CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 22 septembre au 28 septembre 2025
MIDI SOIR

n CréApl

LUNDI 22 SEPTEMBRE
D BETTERAVES BIO VINAIGRETTE

COLESLAW

CORDON BLEU

. BROCHETTE DE VOLAILLE
POMMES DE TERRE VAPEUR
FONDUE DE POIREAUX PUREE DE CAROTTE
FROMAGE FROMAGE
TARTE AU CITRON

POMMES AU FOUR

MARDI 23 SEPTEMBRE
MACEDOINE MAYONNAISE

SALADE DE RIZ AU THON

EMINCE DE BOEUF A LA PROVENGAL CREPINETTE GRILLEE

@ SEMOULE BIO LENTILLES CUISINEES
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT @ FRUITS BIO
DE SAISON
MERCREDI 24 SEPTEMBRE
SALAMI ET BEURRE FRIAND FROMAGE
PAUPIETTE AU VEAU AUX OLIVES NUGGETS DE POISSON SAUCE TARTARE
D COQUILLETTE BIO AU BEURRE @ RIZ BIO
EPINARDS A LA CREME POELEE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
GLACE

FLAN AU CARAMEL

JEUDI 25 SEPTEMBRE

CELERI RAVE, REMOULADE SALADE DE COEUR DE PALMIER

COTE DE PORC CHARCUTIERE JAMBON GRILLE SAUCE PORTO
PUREE DE POMME DE TERRE MOGETTES CUISINEES
@ BROCOLIS BIO AU BEURRE @ CAROTTES BIO FRAICHES
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET PISTACHE COMPOTE DE FRUITS

VENDRED! 26 SEPTEMBRE

CAROTTES RAPEES AU CITRON

OEUF DUR SAUCE COCKTALL
POISSON SELON ARRIVAGE CROQUEMONSIEUR
(6:0) COEUIR DE BLE BIO SALADE
JULIENNE DE LEGUMES I
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO
PANA COTTA COULIS DE FRUITS

DE SAISON
SAMEDI 2% SEPTEMBRE

BETTERAVES VINAIGRETTE (B.o) SALADE DE PATES BIO AU JAMBON
GRILLADES ROTI DE PORC FROID
FRITES MACEDOINE DE LEGUMES
(B.o) TOMATES BIO PROVENGALE
FROMAGE FROMAGE
DESSERT DU CHEF
YAOURT NATURE SUCRE

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

SALADE D'ENDIVES FROMAGERE DUO D'HARICOTS VINAIGRETTE

OMELETTE AU FROMAGE
PETITS POIS ET CAROTTES

STEAK HACHE DE BOEUF BEARNAISE

BOULGOUR
CHOU ROMANESCO i
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO @ FRUITS BIO
@ DE SAISON DE SAISON
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

RAPPROCHER DU GERANT.

\
L'EquiPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

o1 ResTAURATION, Zone D L HORBETOUX - 16 InpaSSE GAsToN CHaVATTE, RCS Lue MéTeorote 417 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 29 septembre au 05 octobre 2025

MiDI SOIR
CAROTTES RAPEES SALADE DE HARICOTS VERTS
CHIPOLATAS GRILLEES PIZZA
POMME DE TERRE SAUTEES SALADE
POELEE DE LEGUMES !
FROMAGE FROMAGE
COKCTAIL DE FRUITS

FROMAGE BLANC AU MIEL

MARDI 30 SEPTEMBRE

MERCREDI 1 OCTOBRE

BETTERAVES VINAIGRETTE D SALADE DE PATES BIO
() FILET DE POISSON MSC SAUCE CITRON JAMBON BLANC
D RIZBIO PUREE DE LEGUMES
D EPINARDS BIO
FROMAGE FROMAGE
D FRUIT BIO DE SAISON (6.0} FRUITS BIO
DE SAISON

JEUDI 2 OCTOBRE

VENDREDI 3 OCTOBRE

SAMEDI 4 OCTOBRE

DIMANCHE 5 OCTOBRE

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

RAPPROCHER DU GERANT.

L'EquipE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

o1 ResTauzaTION, ZoNE D L HoRBETOUX - 16 IHpaSE GasToN CHavATTE, RCS Lue MéTeorote 47 181010




