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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 23 juin au 29 juin 2025

MIDI

SOIR

HARDI 24 JUIN

CAROTTES RAPEES AU CITRON ENDIVES AU BLEU
CHIPOLATAS AUX HERBES QUICHE AUX DES DE VOLAILLE
COQUILLETTES BIO AU BEURRE
RATATOUILLE @ HARICOTS BEURRE BIO PERSILLES
FROMAGE FROMAGE
PECHE ROTIE FAR AUX ABRICOTS

SALADE DE LENTILLES BIO CREME DE
COURGETTES BIO
HACHE AU VEAU BOUDIN NOIR
TOMATES PROVENGALES PUREE DE POMMES DE TERRE
COEUR DE BLE BIO POMME FRUIT
FROMAGE FROMAGE
POT DE GLACE FRUITS DE
D SAISON BIO

MERCREDI 25 JUIN

ROSETTE ET CORNICHONS

SALADE D'HARICOTS BLANCS A LA TOMATE

FILET DE DINDE, SAUCE NAPOLITAINE

POISSON MEUNIERE

FRITES PUREE D'EPINARDS
CAROTTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME DESSERT A LA VANILLE
SAISON BIO

COURGETTES RAPEES, VINAIGRETTE D BETTERAVES BIO, VINAIGRETTE
PAUPIETTE AU VEAU A LA CREME PAIN DE VIANDE
HARICOTS VERTS BIO BRAISES BRUNOISE DE LEGUMES
RIZ CREOLE
FROMAGE FROMAGE
SEMOULE AU LAIT COMPOTE DE POMMES

VENDREDI 2% JUIN

TOMATES, VINAIGRETTE AU BASILIC OEUF DUR MAYONNAISE
POISSON SELON ARRIVAGE PIZZA AU FROMAGE DU CHEF
POMME DE TERRE VAPEUR SALADE

JULIENNE DE LEGUMES i
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE

SAISON BIO MOUSSE CHOCOLAT

SAMEDI 28 JUIN

MELON RADIS
SAUTE DE VOLAILLE AU CITRON JAMBON AU PORTO
SEMOULE HVE PETITS POIS ET CAROTTES
COURGETTES BIO BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE FLAN NAPPE CARAMEL
SAISON BIO

DIMANCHE 29 JUIN

CONCOMBRE, SAUCE FROMAGE BLANC

MACEDOINE DE LEGUMES

ROTI DE BOEUF A LA BORDELAISE

OMELETTE AUX POMMES DE TERRE

CAROTTES BIO SALADE VERTE
LENTILLES VERTES CUISINEES I
FROMAGE FROMAGE
TARTE AUX FRUITS FRUITS DE
(6:0) SAISON BIO

RAPPROCHER DU GERANT.

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

.
L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

1 ResTAURATION, Zone bE L HorBETOUX - 16 IMPASSE GasToN ChavATTE, RCS Lue MéTeorote 17 181010



CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 30 juin au 06 juillet 2025
MIDI SOIR

TOMATE VINAIGRETTE CIBOULETTE MELON

j CONCOMBRE BIO A L'ESTRAGON
§ COTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE QUICEH AUX DES DE VOLAILLE
8 POMME DUCHESSE
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES D COURGETTES BIO
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO DE
ABRICOT AU SIROP SAISON
MARDI 1 JULLET
PIEMONTAISE D BETTERAVE BIO VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER ROGNON A LA BOURGUIGNONNE
SALADE COEUR DE BLE AUX PETITS LEGUMES
|
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO DE
FLAN NAPPE CARAMEL SAISON
TABOULE
MELON
BRUSCHETTA TOMATE ET MOZZARELLA FILET DE POISSON MEUNIERE
POELEE DE COURGETTES PUREE D'EPINARDS
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO DE
. SAISON ENTREMET CAFE
Mt
PATE CROUTE CORNICHONS COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU AUX OLIVES JAMBON GRILLE
PUREE DE POMME DE TERRE FLAGEOLETS A LA TOMATE
(6o} BROCOLIS BIO
FROMAGE FROMAGE
| COMPOTE DE POMMES MAISON
| SEMOULE AU LAIT MAISON
|
#REF! SALADE DE MUSEAU
'__ 1
POISSON SELON ARRIVAGE TARTE PROVENGALE
E (Bio) SEMOULE BIO SALADE
3 JULIENNE DE LEGUMES I
4 FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO DE
SAISON FROMAGE BLANC AU MIEL

SAMEDI 5 JULLET

TERRINE DE LEGUMES SAUCE TOMATE SALADE NIGOISE
AIGUILLETTE DE VOLAILLE AU CURRY SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
RIZ BASMATI (B.o) COQUILLETTES BIO AU BEURRE
HARICOTS BEURRE A L'AIL TOMATE PROVENGALE
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO DE
SAISON CREME VANILLE

DIMANCHE 6 JUILET

#REF! GASPACHO
AVOCAT MAYONNAISE
ROTI DE BOEUIF SAUICE AU POIVRE OMELETTE AU FROMAGE
POMMES DE TERRE GRENAILLES SALADE
(6.0) CAROTTES BIO FRAICHES I
FROMAGE FROMAGE
(6} FRUITS BIO DE
ECLAIR CHOCOLAT SAISON

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORHMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

,
L'EuIPE API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Ap1 ResTAURATION, ZoNE DE L HoRBETOUX - 16 IupASSE GasToN CuavaTTE, RCS Lue MéTeopote 411 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 07 juillet au 13 juillet 2025

MIDI SOIR
. TOMATES BIO VINAIGRETTE MELON
o
e
§ DUO DE MERGUEZ ET CHIPOLATAS GRILLEES PIZZA AUX FROMAGES
MOGETTES CUISINEES SALADE
TOMATES PROVENGALES I
FROMAGE FROMAGE
CREME AUX OEUFS COMPOTE DE FRUITS
HARDI 8 JULLET
OEUF DUR MAYONNAISE (6} SALADE DE LENTILLES BIO
MERLU SAUCE BEURRE BLANC FRICADELLES SAUCE TOMATE
RIZBIO
EPINARDS BIO BECHAMEL D CAROTTES BIO FRAICHES
FROMAGE FROMAGE
BEIGNETS (6} FRUITS BIO
\ | DE SAISON
! HERCREDI 9 JULLET
(6:0) BETTERAVE BIO VINAIGRETTE FRIAND FROMAGE
9 CUISSE DE POULET SAUCE POIVRE VERT D OMELETTE BIO AUX HERBES
& GRATIN DAUPHINOIS SALADE
SALSIFIS PERSILLES I
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO DE
. SAISON RIZ AU LAIT A LA VANILLE
L. wwws |

- JEUDI 10 JULLET
CHAMPIGNONS CIBOULETTE
>

ﬁ - | RADIS ROSES ET BEURRE

FLAN DE COURGETTES BOULETTE D'AGNEAU AU CUMIN
COEUR DE BLE @ SEMOULE BIO
LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE
| PECHE AU SIROP LIEGEOIS CHOCOLAT
SALADE PARISIENNE
TERRINE DE LEGUMES
= MOULES MARINIERES PAIN DE VIANDE
- FRITES POMMES DE TERRE EN ROBE DES CHAMPS
ASSIETTE DE CRUDITES
3 g FROMAGE FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT @ FRUITS BIO
DE SAISON

SAMEDI 12 JULLET

D SALADE DE BLE BIO
PASTEQUE
BLANQUETTE DE VEAU QUICHE LORRAINE
D RIZ BIO SALADE
(6:0) BROCOLIS BIO FRAIS I
FROMAGE FROMAGE
BANANE AU CARAMEL CREME DESSERT CAFE

DIMANCHE 13 JUILET

RATATOUILLE FROIDE SALADE VERTE AU FROMAGE

SAUTE DE PORC AU CARAMEL GRATIN DE PATES AUX DES DE VOLAILLE
NOUILLE CHINOISE

TIAN DE LEGUMES MAISON POELEE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
BAVAROIS FRUITS ROUGES PRUNEAUX AU SIROP

NoS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.
'E
LEquipe AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

APt ResTAURATION, ZONE E L HORBETOUX - 16 InpasSE GasToN CuavATTE, RCS Lue MéTeopote 41 181010
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CENTRE D ACCUEL DE L ILE DE RE
Menus du 14 juillet au 20 juillet 2025

B CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE (6} SALADE DE PATES BIO
3

§ BOEUF AUX OLIVES PIZZA REINE
GALETTE DE POMME DE TERRE SALADE

CAROTTES BIO FRAICHES |

FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE POMMES DU CHEF

POT DE CREME CHOCOLAT
MARDI 15 JUILET
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
TABOULE
ROTI DE PORC FRAIS A L'ESTRAGON D OMELETTE BIO AUX FROMAGES
RIZ BIO SALADE VERTE
COURGETTES BIO FRAICHES
FROMAGE FROMAGE
GLACE VANILLE D FRUITS BIO
DE SAISON

MERCREDI 16 JUILET

SALADE DE COEUR DE PALMIER RADIS ROSES BEURRE
FOIE DE VEAU AU VINAIGRE DE FRAMBOISE NUGGETS DE POISSON SAUCE TARTARE
@ SPAGHETTI BIO JARDINIERE DE LEGUMES AVEC POMMES DE TERRE
D TOMATES BIO PROVENGALE i
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO MOUSSE FRUITEE
. DE SAISON
>
* TOMATE MOZZARELLA SAUCISSON SEC, CORNICHONS
GRATIN DE LEGUMES TARTE TOMATE CHEVRE
COEUR DE BLE SALADE
i
FROMAGE FROMAGE
RIZ AU LAIT
| ABRICOTS AU SIROP
|
MELON
SALADE DE PERLES SURIMI
A POISSON SELON ARRIVAGE CREPINETTE DE PORC SAUCE TOMATE
~ | @ PENNES BIO AU BEURRE PETITS POIS ET CAROTTES
D EPINARDS BIO BECHAMEL
. FROMAGE FROMAGE

POMMES ROTIES
CREME PATISSIERE A LA VANILLE

SAMEDI 19 JUILET

SALADE DE HARICOTS ROUGES
FONDS D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
LANGUE DE BOEUF SAUCE PIQUANTE STEAK AU VEAU
ECRASE DE POMME DE TERRE LENTILLES VERTES
HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE
@ FRUITS BIO @ FRUITS BIO
DE SAISON DE SAISON

DIMANCHE 20 JULLET

@ TOMATES BIO VINAIGRETTE
PECHES AU THON
TAJINE DE POULET AUX FRUITS SECS CROQUE MONSIEUR
@ SEMOULE BIO SALADE VERTE

LEGUMES TAGINES

FROMAGE FROMAGE

PARIS BREST @ FRUITS BIO

DE SAISON

NoS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.
,
L'EquIPE API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Api ResTAURATION, ZoNE DE L HoRBETOUX - 16 IuPASSE GasTON CuavATTE, RCS Lue MéTeopote 471 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 21 juillet au 27 juillet 2025

MIDI SOIR

LUNDI 21 JUILET
RILLETTES DE POISSON

SALADE DE RIZ BIO AU POIVRON
ROTI DE BOEUF SAUCE BEARNAISE QUICHES AUX LEGUMES
POMME DUCHESSE SALADE
AUBERGINE A LA TOMATE |
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO FROMAGE BLANC SUCRE

| DE SAISON
MARDI 22 JUILET
COURGETTES RAPEES
' g CREPE AU FROMAGE
&

CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE TARTARE SALADE DE POMMES DE TERRE
@ SEMOULE BIO TOMATES, MAIS, DES DE VOLAILLE,
BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
@ POMMES BIO ROTIES

FLAN COCO

MERCREDI 23 JULLET
TOMATES MOZZARELLA

SALADE DE LENTILLES
LASAGNES AUX LEGUMES BOULETTES A L'AGNEAU A LA TOMATES
\'!;.// POELEE DE COURGETTES
SALADE VERTE
‘ FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO
DE SAISON COMPOTE DE POMMES DU CHEF
; PASTEQUE COLESLAW
. ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE BURGER AU VEAU SAUCE NAPOLITAINE
- FRITES D SPAGHETTIS BIO
(6:0) HARICOTS VERT BIO PERSILLES |
FROMAGE FROMAGE
GLACE PRUNEAUX AU THE

VENDREDI 25 JUILET

POIREAUX FRAIS VINAIGRETTE
CONCOMBRES SAUCE FROMAGE BLANC
POISSON SELON ARRIVAGE PIZZA DU CHEF
(6.0) SEMOULE BIO AU BEURRE SALADE
D EPINARDS BIO I
FROMAGE FROMAGE
COMPTE DE FRUITS YAOURT AUX FRUITS

SAMEDI 26 JUILET

SALADE PAYSANNE TABOLILE AUX RAISINS SECS
EMINCE DE VOLAILLE AU PAPRIKA CHIPOLATAS GRILLEES
D RIZBIO
TOMATES ROTIES (6.0) CAROTTES BIO FONDANTES
FROMAGE FROMAGE
(5.0) FRUITS BIO ENTREMETS CARAMEL
DE SAISON

DIMANCHE 2% JUILET

MACEDOINE DE LEGUMES MELON
ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS OMELETTE AUX HERBES
(Bio) PENNE BIO AU BEURRE D PETITS POIS BIO AU JUS
D HARICOTS PLATS BIO PERSILLES I
FROMAGE FROMAGE

TARTE AU CHOCOLAT

POIRE AU SIROP

NoS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.
.
L'EuIPE API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Api ResTAURATION, ZoNE E L HORBETOUX - 16 InpAsSE GasTON CuavATTE, RCS Lue MéTeopote 41 181010



CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 28 ijuillet au 03 ao(it 2025
MIDI SOIR

Concoption CréAp|

LUNDI 28 JUILET

POTAGE DE LEGUMES FRAIS
TABOULE
——— ROTI DE PORC AU JUS GRATIN DE PATES AUX DES DE VOLAILLES
: LENTILLES CUISINEES SALADE VERTE
ET CAROTTES

FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO
FROMAGE BLANC SUCRE DE SAISON

MARDI 29 JUILET

TOMATES VINAIGRETTE SALADE D'HARICOTS VERTS
PAUPIETTE AU VEAU MARENGO PAIN DE POISSON, MAYONNAISE
@ RIZ BIO PILAF POMMES DE TERRE EN ROBE DES CHAMPS
COURGETTES SAUTEES !
FROMAGE FROMAGE
GLACE COMPOTE

MERCRED! 30 JUNLET
CHOU-FLEUR VINAIGRETTE

SALADE DE PATES
ANDOUILLETTE HACHE DE BOEUF
PUREE DE POMME DE TERRE
TOMATES PROVENGALES BROCOLIS A L'AlL
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO SEMOULE AU LAIT
DE SAISON

JEUDI 31 JUNLET

MELON
SALADE DE MAIS ET HARICOTS ROUGES
GNOCCHIS ET PESTO JAMBON BRAISE
SALADE VERTE MOGETTES A LA TOMATE
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS

CREME CARAMEL
VENDREDI 1 AOOT

ROSETTE ET BEURRE D CONCOMBRE BIO A LA CREME
POISSON SELON ARRIVAGE CORNET DE JAMBON A LA RUSSE
D COEUR DE BLE BIO SALADE
JULIENNE DE LEGUMES I
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET AUX FRUITS D FRUITS BIO
DE SAISON

SAMEDI 2 AOUT

SALADE DE MACHE ET MIMOLETTE COLESLAW
STEAK HACHE SAUCE AU BLEU OMELETTE A L'ESPAGNOLE
FRITES SALADE VERTE
SALSIFIS PERSILLES
FROMAGE FROMAGE
@ FRUITS BIO GLACE
DE SAISON

DIMANCHE 3 AOOT
COURGETTES RAPEES BULGARE

BETTERAVES VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET ROTIE NUGGETS DE POISSON SAUCE COCKTAIL
D COQUILLETTES BIO RIZ
RATATOUILLE
FROMAGE FROMAGE
ECLAIR CAFE 6] FRUITS BIO

DE SAISON

APt ResTAURATION, ZoNE b€ L HRBETOUX - 16 Inpasse GasToN CuavaTTe, RCS Lue Méreopote 41 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 04 ao(t au 10 aolit 2025

MIDI SOIR

LUNDI 4 A0OT

PIEMONTAISE SALADE D'HARICOTS BEURRE
OMELETTE AUX POMMES DE TERRE PATES
(B.o) HARICOTS VERTS BIO PERSILLES ALABOLOGNAISE
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS BIO
DE SAISON LIEGEOIS CHOCOLAT

MARDI 5 AOOT

MELON
TOMATE VINAIGRETTE
FILET DE POISSON BORDELAISE TARTE AUX LEGUMES
D RIZBIO SALADE
GRATIN DE COURGETTES DU CHEF |
FROMAGE FROMAGE

PECHES AU SIROP

SEMOULE AU LAIT

MERCREDI 6 AOUT

CONCOMBRE VINAIGRETTE
TABOULE
BOUDIN NOIR OMELETTE AUX HERBES
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES FARFALLES
POMMES FRUITS CHOU ROMANESCO
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO
DE SAISON CREME DESSERT PISTACHE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE MACEDOINE VINAIGRETTE
SAUTE DE VOLAILLE AIGRE DOUCE FLAN AU CHORIZO
@ BLE BIO POELEE DE LEGUMES
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
GLACE D FRUITS BIO
DE SAISON

VENDREDI 8 A00T

PASTEQUE CREPE AU FROMAGE
POISSON SELON ARRIVAGE PIZZA DU CHEF
POELEE DE LEGUMES SALADE VERTE
PATES HVE AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
FROMAGES BLANC AU COULIS DE FRUITS COMPOTE

SAHEDI 9 AOOT

OEUFS DURS MAYONNAISE SALADE DE TOMATE
ROTI DE PORC SAUCE PAPRIKA PAUPIETTE AU VEAU AU JUS
POMMES SAUTEES D PETITS POIS BIO
COURGETTES SAUTEES CAROTTES
FROMAGE FROMAGE
(6o} FRUITS BIO
DE SAISON CREME AUX OEUFS

DIMANCHE 10 A0OT
SALADE NIGOISE

MELON
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE TOMATE CROQUE MONSIEUR
@ SEMOULE BIO SALADE VERTE
PIPERADE
FROMAGE FROMAGE
@ FRUITS BIO
CLAFOUTIS AUX FRUITS DE SAISON

NoOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DéRIVéS POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORHMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.
.
L'EuiPE API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

ApI ResTAURATION, ZONE DE L HORBETOUX - 16 IHPASSE GASTON CHAVATTE, RCS Lu MéTropote 477 181010



