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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 12 mai au 18 mai 2025

MIDI SOIR
CONCOMBRE A LA CREME ENDIVES AU BLEU
EMINCE DE PORC SAUCE BRUNE A L'ESTRAGON PILONS DE POULET MARINES
@ COQUILLETTES BIO AU BEURRE @ SEMOULE BIO AU Jus
@ BROCOLIS BIO A L'AIL @ HARICOTS BEURRE BIO PERSILLES
FROMAGE FROMAGE
POMME AU FOUR BEIGNETS FRAMBOISE

SALADE DE LENTILLES BIO

MARDI 13 HAI

CREME DE
COURGETTES BIO

SAUTE DE BOEUF FACON MIROTON
POELEE PAYSANNE

PUREE DE POIS CASSES

CERVELAS OBERNOIS
PUREE DE POMMES DE TERRE
CELERI AU BEURRE

FROMAGE FROMAGE
CREME PISTACHE FRUITS DE
D SAISON BIO

RILLETTES DE PORC CORNICHONS

MERCREDI 14 MAI

SALADE D'HARICOTS BLANCS A LA TOMATE

COURGETTE A LA CIBOULETTE

CUISSE DE POULET AUX HERBES POISSON MEUNIERE
D SPAGHETTI BIO (B1o) COEUR DE BLE BIO
CHOU-FLEUR PERSILLES PUREE D'EPINARDS
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE LIEGEOIS CAFE
D SAISON BIO

JEUDI 15 HAl

®

BETTERAVES BIO A LA BULGARE

00

PAUPIETTE AU VEAU A LA CREME
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

BOUDIN NOIR
PUREE DE POMMES DE TERRE

RIZ BIO CREOLE POMME FRUIT
FROMAGE FROMAGE
SEMOULE AUX RAISINS COMPOTE DE POMMES

VENDREDI 16 MAI

TOMATES BASILIC OEUF DUR MAYONNAISE
POISSON SELON ARRIVAGE PIZZA AU FROMAGE DU CHEF
POMME DE TERRE VAPEUR SALADE
JULIENNE DE LEGUMES ]
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
(6.0) SAISON BIO MOUSSE CHOCOLAT

CHOU FLEUR AU THON SALADE DE RIZ
SAUTE DE VOLAILLE AU CITRON JAMBON AU PORTO
D BOULGOUR BIO D PENNES BIO
SALSIFIS AU BEURRE BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE FLAN NAPPE CARAMEL
D SAISON BIO

DIMANCHE 18 MAI

ASPERGES MAYONNAISE POTAGES DE

LEGUMES
1) ROTI DE BOEUF BORDELAISE TORTILLA AUX POMMES DE TERRE

PETIT POIS CUISINES SALADE VERTE
D CAROTTES BIO |

FROMAGE FROMAGE

CHOU A LA VANILLE FRUITS DE

(6.0) SAISON BIO

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

RAPPROCHER DU GERANT.

.
L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

1 ResTAuRATION, Zone bE L HorBETOUX - 16 IMPASSE GasToN ChavATTE, RCS Lue MéTeorote 17 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 19 mai au 25 mai 2025

MIDI

LUNDI 19 HAI

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

®

SOIR

CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE CREPES AUX FROMAGES
FLAGEOLETS CUISNES SALADE
ENDIVES BRAISEES |
FROMAGE FROMAGE
CREME CARAMEL PECHES AU SIROP

TOMATES VINAIGRETTE

MERCREDI 21 MAI

SALADE DE MUSEAU POTAGE A LA
TOMATE
DOS DE COLIN A L'OSEILLE BOULETTES AU BOEUF AUX OLIVES
@ SEMOULE BIO AU BEURRE @ COQUILLETTES BIO
D COURGETTES BIO PERSILLEES PUREE DE CAROTTES
FROMAGE FROMAGE
BEIGNETS CHOCOLAT FRUITS DE
D SAISON BIO

SALADE DE POMME DE TERRE AUX OLIVES

ROTI DE DINDE AU POIVRE VERT

OMELETTE AUX POIVRONS

MELON

@ EPINARDS BIO A LA CREME BLETTES PERSILLEES
LENTILLES CUISINEES |
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE RIZ AU LAIT
D SAISON BIO

SALADE DE MACHE AUX NOIX

BOULETTES A L'AGNEAU ORIENTALE
D SEMOULE BIO AU JUS

LEGUMES COUSCOUS

FRIAND A LA VIANDE
DUO DE HARICOTS BLANC ET VERTS
!

FROMAGE

FROMAGE

COMPOTEE DE POMMES DU CHEF

SALADE DU CHEF (JAMBON, EMMENTAL, OEUFS DURS)

VENDREDI 23 HAI

YAOURTS AUX FRUITS

POTAGE DE
LEGUMES DE SAISON

POISSON SELON ARRIVAGE

HACHE AU BOEUF

@ TORSADES BIO AU BEURRE BLE AUX PETITS LEGUMES
FONDUE DE POIREAUX |
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE CAFE FRUITS DE
D SAISON BIO

DIMANCH
MACEDOINE MAYONNAISE

E 25 MAI

AVOCAT MAYONNAISE TABOULE
BLANQUETTE DE VEAU QUICHE PROVENGALE
@ RIZ BIO CREOLE SALADE
PETITS LEGUMES I
FROMAGE FROMAGE
ABRICOTS AU SIROP CREME VANILLE

ARTICHAUT SAUCE MOUTARDE

ROTI DE PORC AU JUS
POMMES DUCHESSES
POELEE DE LEGUMES

AIGUILLETTES DE VOLAILLE A L'ESTRAGON
PATATE DOUCE
CELERI BRAISE

FROMAGE

FROMAGE

TARTE CHOCOLAT

COCKTAIL DE FRUITS

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

RAPPROCHER

DU GERANT.

L'EuiPE AP| RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A1 ResTAURATION, Zone bE L HoRBETOUX - 16 IMPASSE GasTON ChavaTTE, RCS Lue MéTeorote 17 181010




[ " ,
CENTRE D ACCUELL DE L ILE DE RE
Menus du 26 mai au 01 juin 2025
MIDI SOIR

CONCOMBRE VINAIGRETTE D LENTILLES BIO VINAIGRETTE
STEAK HACHE, SAUCE A L'ECHALOTE OMELETTE AU CHORIZO
RATATOUILLE SALADE VERTE
POMMES VAPEUR PERSILLEES I
FROMAGE FROMAGE
POIRES ROTIES FROMAGE BLANC CONFITURE

SALADE DE PATES AUX POIVRONS NID DE POIREAUX
CHIPOLATAS GRILLEES QUICHE LORRAINE
(5.0) HARICOTS VERTS BIO PERSILLES SALADE D'ENDIVES
D SEMOULE BIO |
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET CAFE FRUITS DE
D SAISON BIO

MERCREDI 28 MAI

TERRINE DE LEGUMES MELON
ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS NUGGETS DE POISSON SAUCE TARTARE
(6.0) RIZ BIO CREOLE BRUNOISE DE LEGUMES
(6.0) CAROTTES BIO BRAISEES BOULGOUR AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE YAOURTS NATURE SUCRE
(B1o) SAISON BIO
CHOU-BLANC AUl CURRY PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS
SAUTE DE BOEUF PROVENGALE PIZZA REINE DU CHEF
PUREE DE PATATES DOUCE SALADE VERTE
TOMATES ROTIES I
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT COMPOTE DE FRAISE

VENDRED! 30 MAI

TOMATES A L'ESTRAGON PIEMONTAISE
POISSON SELON ARRIVAGE CROQUE MONSIEUR
(6.0) COEUR DE BLE BIO AU BEURRE SALADE VERTE
D EPINARDS BIO
FROMAGE FROMAGE
POMME AU FOUR D FRUIT BIO DE SAISON
SAHEDI 31 MAI
RATATOUILLE VINAIGRETTE GASPACHO
ANDOUILLETTE A LA MOUTARDE TARTE FINE AUBERGINE ET RICOTTA
(B.0) BROCOLIS BIO A L'ALL BLE AU BEURRE
FRITES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE SEMOUILE AUl LAIT VANILLE
D SAISON BIO
OEUF DUR SAUCE COCKTAIL AVOVAT VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET ROTIE AU PAPRIKA CREPINETTES AU JUS
(6.0) TAGLIATELLES BIO AU BEURRE HARICOTS BLANC CUISINES A LA TOMATE
COURGETTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
TIRAMISU DU CHEF SALADE DE
(6:0) FRUITS FRAIS BIO

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

.
L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A1 ResTAURATION, Zone bE U HoRBEToUX - 16 IMpAssE GsTON ChAVATTE, RCS Lue MéTeorote 11 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 02 juin au 08 juin 2025
MIDI SOIR

LUNDI 2 JUIN
RILLETTES DE SARDINE ET TOAST D SALADE DE RIZ BIO ARLEQUIN
ROTI DE BOEUF SAUCE POIVRE PIZZA ORIENTALE
RATATOUILLE SALADE

ECRASE DE POMMES DE TERRE |

FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE MOUSSE CAFE
D SAISON BIO
SALADE VERTE MIMOLETTE FRIAND AU FROMAGE
DOS DE LIEU AU BEURRE BLANC QUENELLE DE VOLAILLE SAUCE NANTUA
(5:0) FARFALLES BIO AU BEUIRRE
HARICOTS BEURRES AU PERSIL BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
ABRICOT AU SIROP RIZ AU LAIT

MERCREDI 4 JUIN

(6.0) HARICOTS VERTS BIO AUX NOIX (6.0) BLE BIO AUX LEGUMES
ROGNONS DE BOEUF A LA BOURGUIGNONE DUO DE MERGUEZ ET CHIPOLATAS
POMMES DE TERRE VAPEUR PUREE DE POIS CASSES
TOMATE PROVENGALE (6:0) CAROTTES BIO
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE PRUNEAUIX AU SIROP
(B.0) SAISON BIO
CONCOMBRE A L'ESTRAGON TOMATE VINAIGRETTE
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE TOMATE HACHIS PARMENTIER
TIAN DE LEGUMES SALADE
D SEMOULE BIO I
FROMAGE FROMAGE
BROWNIES CREME ANGLAISE COMPOTE MULTI FRUITS

VENDREDI 6 JUIN

MELON TYPE CHARENTAIS @ BROCOLIS BIO AUX AMANDES
POISSON SELON ARRIVAGE TARTE A LA TOMATE ET THON
@ RIZ BIO AU BEURRE SALADE
@ HARICOTS VERTS BIO i
FROMAGE FROMAGE
BANANE CUITE AU FOUR CREME PRALINE

SAMEDI T JUIN
SALADE NIGOISE SALADE NORMANDE (POMMES FRUITS ET TOMATES)
ESCALOPE DE POULET A LA CREME JAMBON BRAISE AU PORTO
POELEE DE COURGETTES ET AUBERGINES (B0} SPAGHETTIS BIO
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE YAOURT AUX FRUITS
(5.0) SAISON BIO

DIMANCHE 8 JUIN

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE RADIS ROSES BEURRE
SAUTE DE VEAU MARENGO OMELETTE AU FROMAGE
PUREE DE PATATE DOUCE @ RIZ BIO
CAROTTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
TARTE AUX POMMES DU CHEF COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

.
L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A1 ResTAURATION, Zone bE L HoRBETOUX - 16 InpAssE GASTON ChAVATTE, RCS Lue MéTeorote 413 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
Menus du 09 iuin au 15 iuin 2025

MIDI SOIR
TABOULE DE QUINOA CROISILLON FROMAGE
COTE DE PORC A LA MEXICAINE ROTI DE DINDE
HARICOTS ROUGES CUISINES SALADE DE HARICOTS VERTS
MELANGE MEXICAIN
FROMAGE FROMAGE
CREME AUX OEUFS FRUITS DE
D SAISON BIO

TOMATES AU BASILIC

MARDI 10 JUIN

SALADE DE COEUR DE PALMIER A L'ECHALOTE

MERCREDI 11 JUIN

SAUTE DE VEAU AUX POIVRONS BOUCHEE DE FRUITS DE MER
D COQUILLETTES BIO D RIZ BIO
RATATOUILLE
FROMAGE FROMAGE
BEIGNET AUX POMMES COMPOTE DE BANANES

SAUCISSON A L'AlL ET BEURRE

VENDREDI 13 JUIN

(6.0} BETTERAVE BIO AL'ALL MELON
TRIPES A LA MODE CAEN FRICADELLES DE BOEUF
POMMES DE TERRE VAPEUR (5:0) COEUR DE BLE BIO AUX PETITS LEGUMES
(6.0) COURGETTES BIO SAUTEES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE SEMOULE AUX FRUITS CONFITS
D SAISON BIO
CONCOMBRE A L'ECHALOTE SALADE DE PERLES AU THON
ROUGAIL DE SAUCISSES ESCALOPE DE DINDE PANEE
RIZ PILAF (6:0) HARICOTS PLATS BIO AU MATS
D CAROTTES BIO
FROMAGE FROMAGE
POMME AU FOUR CREME DESSERT VANILLE

SAMED! 14 JUIN

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE
POISSON SELON ARRIVAGE CROQUE MONSIEUR
D SEMOULE BIO SALADE
BRUNOISE DE LEGUMES |
FROMAGE FROMAGE
CREME CAFE FRUITS DE
D SAISON BIO

TOMATE MOZZARELLA

DIMANCHE 15 JUIN

(5:0) HARICOTS VERTS BIO PERSILLES (6:0) SALADE DE LENTILLES BIO
ROTI DE BOEUF SAUCE BEARNAISE FLAN AU CHORIZO
FRITES POELE DE CHAMPIGNONS
TOMATES PROVENGALES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME PATISSIERE CHOCOLAT
D SAISON BIO

D MACEDOINE BIO MAYONNAISE
CUISSE DE POULET ROTIE AUX HERBES FILET DE POISSON MEUNIERE
MOGETTES PUREE DE POIS CASSES
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
BABA CHANTILLY FRUITS DE
D SAISON BIO

A1 ResTAURATION, Zone bE L HoRBEToUX - 16 IMpASSE GASTON ChAvATTE, RCS Lue MéTeorote 413 181010
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CENTRE D ACCUELL DE L ILE DE RE

Menus du 16 juin au 22 iuin 2025
MIDI SOIR

STRASBOURGEOISE SALADE D'HARICOTS BEURRE
STEACK HACHE AU BLEU PAUPIETTE DE VEAU AU MADERE
GALETTE DE POMME DE TERRE PETITS POIS ET CAROTTES
SALSIFIS GRATINES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME PISTACHE
@ SAISON BIO

HARDI 1} JUIN

SALADE COMPOSEE PASTEQUE
BLANQUETTE DE POISSON AUX MOULES QUICHE AU CHEVRE
@ SEMOULE BIO SALADE
D HARICOTS VERTS BIO |
FROMAGE FROMAGE
TAPIOCA AU LAIT MIRABELLES AU SIROP
. BROCOLIS VINAIGRETTE SALADE DE PATES AU FROMAGE
SAUCISSE DE TOULOUSE OMELETTE AUX LARDONS
@ LENTILLES BIO CUISINEES PUREE DE BROCOLIS
D CAROTTES BIO VICHY
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME PRALINE
| (B:0) SAISON BIO
CHOU BLANC AU RAISIN TERRINE DE POISSON
ROTI DE DINDE AU MIEL GRATIN DE PATES AUX DES DE JAMBON
— MELANGE DE CEREALES GOURMAND
- TOMATES ROTIES JULIENNE DE LEGUMES
1 FROMAGE FROMAGE
/ BEIGNET AUX ABRICOTS FRUITS DE
(6:0) SAISON BIO
REPAS MUSIQUE TOASTS AU CAMEMBERT CHAUD
MELON
PAELLA PIZZA REINE DU CHEF
RIZ SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
POIRE BELLE HELENE COMPOTE DE PECHE

SAMEDI 21 JUIN

OEUFS MAYONNAISE SALADE DE PEPINETTE AUX POIVRONS
COLOMBO DE PORC CREPE AU FROMAGE
POMMES DE TERRE VAPEUR DUO DE HARICOTS VERTS ET BEURRES
AUBERGINES TOMATEES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE YAOURTS NATURE SUCRES
D SAISON BIO
TERRINE DE LEGUMES D BETTERAVES BIO VINAIGRETTE
SAUTE D'AGNEAU AU CURRY CHIPOLATAS GRILLEES
(B:0) SEMOULE BIO AU RAISIN (B1o) RIZ BIO PILAF
LEGUMES TAGINE PUREE DE CAROTTES
FROMAGE FROMAGE
CRUMBLE AUX POMMES FRUITS DE
SAISON

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES AILERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A ResTAURATION, Zone bE L HoRBEToUX - 16 IMPAssE GsToN ChAVATTE, RCS Lue MéTeorote 11 181010



