CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE
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Menus du 31 mars au 06 avril 2025
MIDI SOIR

LUNDI 31 MARS

RADIS BEURRE ENDIVES AUX NOIX

PILON DE POULET TEX MEX

- PALETTES DE PORC A LA DIABLE
ECRASE DE POMMES DE TERRE

BRUNOISE DE LEGUMES

RIZ PILAF HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS CREME DESSERT PRALINE
MARDI 1 AVRIL
BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES FRAIS
HACHIS PARMENTIER ROGNONS DE BOEUF SAUCE TOMATE
SALADE VERTE BLE AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
[5.) FRUITS DE SAISON BIO

YAOURT SUCRE
MERCREDI 2 AVRIL

LENTILLES VINAIGRETTE A L'ECHALOTE TABOULE DE PRINTEMPS

CLAFOUTIS AUX CHAMP'GD,\[(-:C;';%QEOHMARRON ET POMMES PAVE DE POISSON BEARNAISE
CHOUX FLEURS GRATINES
HARICOTS PLATS PERSILLES AU MAIS (6] MACARONIS BIO AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET PRALINE

FRUITS DE SAISON BIO

JEUDI 3 AVRIL
SALADE D'AGRUMES POTAGE DE LEGUMES FRAIS
PAUPIETTE AU VEAU MERGUEZ GRILLEES
CAROTTES SEMOULE AU JUS
(6} PENNES BIO AU BEURRE LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE
SEMOULE AU LAIT VANILLE
MOUSSE CARAMEL
VENDREDI 4 AVRIL
(6] CAROTTES BIO RAPEES OEUFS DURS MAYONNAISE
FILET DE COLIN AU BEURRE BLANC TARTE AU THON ET TOMATE
POMMES DE TERRE SALADE VERTE
ET EPINARDS EN GRATIN
FROMAGE FROMAGE
POMME AU FOUR, CASSONADE

SALADE DE FRUITS FRAIS

SAMEDI 5 AVRIL

PATE DE CAMPAGNE, CORNICHONS SALADE DE RIZ
BROCHETTE DE DINDE AU CITRON CROQUE MONSIEUR
BOULGOUR SALADE VERTE
BROCOLIS BIO AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE SAISON BIO

ILE FLOTTANTE AUX AMANDES

DIMANCHE 6 AVRIL

".

MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES FRAIS
BOEUF A LA PROVENGALE TORTILLAS AU CHORIZO ET POIVRONS
BLETTES SAUTEES A L'AlL MESCLUN
(6] RIZ BIO AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
TARTE AUX FRUITS DU CHEF 6.} FRUITS DE SAISON BIO

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'Equipe API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A1 ResTAURATION, ZOnE D LHORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS Lie MéTRopoLe 417 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 07 avril au 13 avril 2025

MIDI SOIR
CHAMPIGNONS A LA CREME POIREAUX VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE PIZZA AU FROMAGE
(6] LENTILLES BIO CUISINEES SALADE VERTE
CAROTTES PERSILEES
FROMAGE FROMAGE
ANANAS AU SIROP
CREME DESSERT CHOCOLAT
REPAS COWBOY ET INDIEN MACEDOINE DE LEGUMES
SALADE TEX MEX
TRAVERS DE PORC MARINES FRICADELLE DE BOEUF
POTATOES CHOUX DE BRUXELLES
RIZ BIO
FROMAGE FROMAGE
FRUITS BIO DE SAISON
DONUT AU CHOCOLAT

MERCREDI 9 AVRIL

POMELOS AU SUCRE POTAGE DE LEGUMES
LASAGNES VEGETALES OEUFS DURS SAUCE MORNAY
SALADE VERTE BROCOLIS ROTIS
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE SAISON BIO RIZ AU LAIT

JEUDI 10 AVRIL

CHOUX FLEURS MIMOSA BETTERAVES AU MAIS
COTE DE PORC CHARCUTIERE BOULETTES A L'AGNEAU AUX EPICES
ENDIVES BRAISEES BOULGOUR
PUREE DE PATATES DOUCES CAROTTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC AU MIEL
COMPOTE BANANE

VENDREDI 1 AVRIL

SALADE DE RIZ AUX DES DE JAMBON SOUPE POIREAUX POMME DE TERRE
POISSON SELON ARRIVAGE BOLOGNAISE AU BOEUF
FONDUE DE POIREAUX SPAGHETTIS
(6} SEMOULE BIO AU JUS
FROMAGE FROMAGE
o FRUITS BIO DE SAISON
YAOURT SUCRE

SAMEDI 12 AVRIL

(6.} CAROTTES BIO AU CITRON SALADE DE POMMES DE TERRE, ECHALOTES
BLANQUETTE DE VEAU ET SES LEGUMES POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
RIZ PILAF (6.} HARICOTS VERTS BIO
BLE AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
POIRE AU SIROP ENTREMET CARAMEL

DIMANCHE 13 AVRIL

ASPERGE SAUCE MOUSSELINE POTAGE DE COURGETTES
COLOMBO DE PORC GRATIN DE PATES AU POULET
PETITS POIS ET CAROTTES SALADE VERTE
ECRASE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE
BRIOCHE FAGON PERDUE COMPOTE DE POMME

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'Equipe API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

API RESTAURATION, ZONE DE L HORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS LiLE METRopoLE 411 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 14 avril au 20 avril 2025

MIDI SOIR
RADIS ROSE BEURRE SALADE DE LENTILLES
HACHE AU BOEUF CREPES JAMBON EMMENTAL
JEUNES CAROTTES SALADE VERTE
(6.} SEMOULE BIO POFLEE DE CHAMPIGNONS
FROMAGE FROMAGE
PECHE AU SIROP CREME DESSERT

MARDI 15 AVRIL

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DUBARRY
BOUDIN NOIR AUX OIGNONS FRIAND A LA VIANDE
PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES VICHY

POMME FRUIT SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
(6] FRUITS BIO DE SAISON
FROMAGE BLANC AU SUCRE

MERCREDI 16 AVRIL

SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE COLESLAW
FARFALLES AUX CHAMPIGNONS ET A LA CREME GRATINES FEUILLETE AU POISSON AU BEURRE BLANC
SALADE VERTE BRUNOISE DE LEGUMES
RIZ PILAF
FROMAGE FROMAGE

FRUITS BIO DE SAISON
MARBRE CHOCOLAT

JEUDI 13 AVRIL

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CUMLN SOUPE POIREAU POMME DE TERRE
ROTI DE PORC AU JUS PAUPIETTE AU VEAU AUX CHAMPIGNONS
HARICOTS VERTS PERSILLES NAVETS BRAISES
FLAGEOLETS COEUR DE BLE
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET VANILLE ET SA GALETTE COMPOTE DE FRUITS

VENDREDI 18 AVRIL

MACEDOINE MAYONNAISE OEUFS MIMOSA
POISSON SELON ARRIVAGE OMELETTE AUX POIVRONS
RIZ PILAF SALADE VERTE
EPINARDS BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE

POMME AU FOUR AU CARAMEL
SEMOULE AU LAIT

SAMEDI 19 AVRIL

CELERI REMOULADE POTAGE CRECY
LASAGNES BOLOGNAISE BURGER AU POULET ET AU CHEDDAR
SALADE VERTE POTATOES
SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
[5.) FRUITS BIO DE SAISON (6.} FRUITS BIO DE SAISON

DIMANCHE 20 AVRIL

PAQUES VELOUTE DE CHAMPIGNON
PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS
ROTI D'AGNEAU CHIPOLATAS GRILLEES
CAROTTES COQUILLETTES AU BEURRE
MOGETTES A L'AlL (6] HARICOTS BEURRE BIO PERSILLES
FROMAGE FROMAGE
TARTE AU CHOCOLAT 6.} FRUITS BIO DE SAISON

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'Equipe API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

ApI RESTAURATION, ZONE DE L HORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS LiLE METRopoLE 411 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 21 avril au 27 avril 2025

MIDI SOIR
RILLETTES DE POISSON ET TOAST POTAGE DE
BROCOLIS
HACHE AU VEAU SAUCE BEARNAISE BLANQUETTE DE POISSON
COURGETTES SAUTEES (6] PENNE BIO
FRITES FONDUE DE POIREAUX
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
SAISON BIO CREME DESSERT PISTACHE
CAROTTES BIO A L'ORANGE SALADE DE HARICOTS ROUGE ET MAIS
(6] CURRY DE LENTILLES BIO ET POIVRONS HACHIS PARMENTIER
RIZ MESCLUN
|
FROMAGE FROMAGE
ABRICOTS AU SIROP ILE FLOTTANTE ET SA GALETTE

HERCREDI 23 AVRIL

TABOULE AUX RAISINS
BROCOLIS EN VINAIGRETTE
OMELETTE AU FROMAGE JAMBON GRILLE SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE SAUTEES CAROTTES
SALSIFIS A L'AlL BLE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE COMPOTE DE POMME/BANANE
SAISON BIO

JEUDI 24 AVRIL

POMELOS AU SUCRE COLESLAW
RISOTTO CHORIZO NUGGETS DE VOLAILLE SAUCE BARBECUE
SALADE VERTE (6] BROCOLIS BIO AU BEURRE
PUREE DE POIS CASSE
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT POMME AU FOUR

VENDREDI 25 AVRIL

BOUILLON DE
RADIS AU BEURRE LEGUMES
POISSON SELON ARRIVAGE PIZZA REINE
BOULGOUR SALADE VERTE
JULIENNE DE LEGUMES |
FROMAGE FROMAGE
PRUNEAUX A L'ORANGE MOUSSE CAFE

SAMEDI 26 AVRIL

SALADE MIXTE . SALADEDEPATES
POULET BASQUAISE ENDIVES AU JAMBON ET BECHAMEL
(6.} SEMOULE BIO AU BEURRE MESCLUN
CAROTTES BRAISEES |
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
(6] SAISON BIO YAOURT NATURE SUCRE

DIMANCHE 2T AVRIL

BETTERAVES ET MAIS POTAGE DE
CHOU-FLEUR
SAUTE DE VEAU MARENGO TORTILLA AUX OIGNONS
HARICOTS PLATS PERSILLES
GRATIN DAUPHINOIS PIPERADE
FROMAGE FROMAGE
TARTE TATIN COMPOTE DE FRUITS

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'Equipe API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

A ResTAURATION, ZOnE D L HORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS LiLe METRopoLe 437 181010
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Menus du 28 avril au 04 mai 2025

MIDI SOIR
PIEMONTAISE POTAGE DE
COURGETTES
SAUTE DE PORC AU CURRY HACHE A LA VOLAILLE
PUREE DE CAROTTES SEMOULE
TORTIS ET SES LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
FLAN NAPPE CARAMEL FRUITS DE
(6] SAISON BIO

HARDI 29 AVRIL

CHAMPIGNONS MAYONNAISE POTAGE DE
POMMES DE TERRE
GALETTE VEGETALE A LA PROVENGALE SAUCE TOMATE BOUCHEE DE FRUITS DE MER
DUO DE HARICOTS RIZ PILAF
(6] COEUR DE BLE BIO AU BEURRE BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE A LA NOIX DE COCO POIRE AU SIROP
BETTERAVE AU YAOURT POTAGE DE
LEGUMES
LANGUE DE BOEUF SAUCE MADERE PATES A LA CARBONARA
PUREE DE POMME DE TERRE
BLETTES AU JUS SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
SAISON BIO TAPIOCA AU LAIT

SALADE ET SES TAOSTS DE CHEVRE POTAGE CRECY
PETIT SALE PAUPIETTE AU VEAU SAUCE TOMATE
LENTILLES CUISINEES CELERI BRAISE
CAROTTES POMMES DE TERRE RISSOLEES
FROMAGE FROMAGE
BANANE ROTIE FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS

VENDREDI 2 MAI

RILLETTES CORNICHONS POMMES DE TERRE AU HARENG
POISSON SELON ARRIVAGE QUICHE LORRAINE
FONDUE DE POIREAUX SALADE VERTE
(6] RIZ BIO CREOLE |
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET VANILLE FRUITS DE
(6] SAISON BIO

MACEDOINE MAYONNAISE HOUMOUS DE HARICOTS ROUGE ET TOAST
ROTI DE BOEUF SAUCE AU BLEU OEUFS DURS
BOULGOUR GRATIN DE CHOUX FLEURS
COURGETTES BRAISEES ET POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME PATISSIERE CHOCOLAT
SAISON BIO
CONCOMBRES A LA CREME . CAROTTESRAPEESALAPOMME
CUISSE DE POULET AU JUS POISSON MEUNIERE
POMMES DE TERRE BLE AUX LEGUMES
RATATOUILLE |
FROMAGE FROMAGE
PARIS BREST FRUITS DE

(6] SAISON BIO

API RESTAURATION, ZONE DE L HORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS LiLe MéTropoLE 471 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 05 mai au 11 mai 2025

MIDI SOIR
OEUFS DURS MAYONNAISE POTAGE DE
LEGUMES
CHILI CON CARNE HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI AUX HERBES
RIZ FLAGEOLETS
FENOUILS BRAISES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE YAOURT AROMATISE
SAISON
CELERI REMOULADE PAMPLEMOUSSE
BROCHETTE DE POISSON FLAMMEKUECHE
BLE AU BEURRE SALADE VERTE
LEGUMES SAUTES |
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE PECHES
RIZ AU LAIT

MERCREDI T MAI

ASPERGES VINAIGRETTE TABOULE A LA MENTHE
SAUCISSES AUX HERBES GRILLEES OMELETTE AUX FINES HERBES
PUREE DE POMME DE TERRE POELEE DE LEGUMES
PETITS POIS ET CAROTTES |
FROMAGE FRAIS FROMAGE
FRUITS DE
SAISON ENTREMET CAFE
COURGETTES RAPEES BOUILLON DE
VERMICELLES
AIGUILLETTES DE VOLAILLE TEX MEX BROCHETTES DE PORC AUX POMMES
HARICOTS VERTS POLENTA
POTATOES NAVETS
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
BEIGNET AU CHOCOLAT SAISON

VENDREDI 9 MAI

BETTERAVES AUX MAIS POTAGE DE

CAROTTES
FLAN DE COURGETTES, POIVRONS ET CHEVRE POISSON SELON ARRIVAGE
SALADE VERTE POELEE DE CHAMPIGNONS

RIZ PILAF SEMOULE

FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE
PANNA COTTA COULIS DE FRUITS

SALADE DE PATES . SALADEPIEMONTASE
ROTI DE PORC, SAUCE A LA MOUTARDE HACHE AU VEAU
POMMES DE TERRE VAPEUR FONDUE DE POIREAUX
BROCOLIS TAGLIATELLES
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE MOUSSE AUX FRUITS
SAISON

DIMANCHE 1 MAI

CAROTTES AUX OLIVES POTAGE DE

LEGUMES

CUISSE DE PINTADE JAMBON BRAISE SAUCE AU POIVRE

PETITS POIS ET CAROTTES POMMES DE TERRE SAUTEES
HARICOTS BEURRE
FROMAGE FROMAGE

FRUITS DE

TARTE AU CITRON SAISON

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'Equipe API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Ap1 RESTAURATION, ZONE DE L HORBETOUX - 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, RCS LiLe METropoLe 411 181010



