stion CréApl
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CENTRE D ACCUELL DE L ILE DE RE

Menus du 10 mars au 16 mars 2025

MIDI SOIR
MAQUEREAUX VIN BLANC POTAGE DE
LEGUMES
STEAK HACHE SAUCE BEARNAISE GALETTE COMPLETE
FRITES MESCLUN
D HARICOT VERT BIO PERSILLE
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS DE SAISON BIO
CREME DESSERT PISTACHE

MARDI 11 MARS

MERCREDI 12 MARS

D CAROTTES BIO A L'ORANGE POTAGE DE
BROCOLIS
BLANQUETTE DE POISSON NUGGETS DE VOLAILLE SAUCE BARBECUE
@ PENNE BIO PUREE DE POIS CASSES
FONDUE DE POIREAUX D BROCOLIS BIO AU BEURRE
FROMAGE FROMAGE
ABRICOTS AU SIROP ILE FLOTTANTE ET SA GALETTE

MACEDOINE MAYONNAISE VELOUTE DE
POTIRON
OMELETTE AU FROMAGE BOULETTE A L'AGNEAU FAGON ORIENTALE
POMMES DE TERRE SAUTEES D SEMOULE BIO AU CURCUMA
SALSIFIS A L'AIL LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE

FRUITS DE SAISON BIO

JEUDI 13 MARS

COMPOTE DE POMME/BANANE

VENDREDI 14 MARS

POMELOS AU SUCRE POTAGE DE
POIREAUX
ROUGAIL DE SAUCISSES LASAGNE DE BOEUF
@ RIZ BIO AU BEURRE MESCLUN
RATATOUILLE i
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT POMME AU FOUR

SAMEDI 15 MARS

BOUILLON DE
RADIS AU BEURRE LEGUMES
POISSON SELON ARRIVAGE QUICHE PROVENGALE
POMME VAPEUR SALADE VERTE
JULIENNE DE LEGUMES i
FROMAGE FROMAGE
PRUNEAUX A L'ORANGE MOUSSE CAFE

DIMANCHE 16 MARS

SALADE MIXTE POTAGE DE
CAROTTES
POULET BASQUAISE ENDIVES AU JAMBON ET BECHAMEL
(B.0) SEMOULE BIO AU BEURRE
COURGETTES SAUTEES
FROMAGE FROMAGE
D FRUITS DE SAISON BIO
YAOURT NATURE SUCRE

POTAGE DE
ASPERGE SAUCE VINAIGRETTE CHOU-FLEUR
SAUTE DE VEAU MARENGO OMELETTE AU CHORIZO
GRATIN DAUPHINOIS POMMES DE TERRE SAUTEES
HARICOTS PLATS PERSILLES PIPERADE
FROMAGE FROMAGE

TARTE AU CITRON

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS

RAPPROCHER DU GERANT.

.
L'EquIPE AP RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 17 mars au 23 mars 2025
MIDI SOIR

LUNDI 11 HARS

POTAGE DE
SALADE DE PEPINETTE ET SURIMI COURGETTES
——— COTE DE PORC CHARCUTIERE FRICASSEE DE VOLAILLE AUX PETITS LEGUMES
(6.0) TORSADE BIO AU BEUIRRE SEMOULE
#REF! JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
FLAN NAPPE CARAMEL FRUITS DE
D SAISON BIO

MARDI 18 MARS

CAROTTES RAPEES A LA POMME BOUILLON DE
VERMICELLES
PAUPIETTE AU VEAU SAUCE TOMATE BOUCHEE DE FRUITS DE MER
BROCOLIS GRATINES BOULGOUR
D RIZ BIO CREOLE BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE AU CITRON
POIRE AU SIROP
. BETTERAVE AU YAOURT POTAGE DE
LEGUMES
LANGUE DE BOEUF SAUCE PIQUANTE BOLOGNAISE TOMATE
PUREE DE POMME DE TERRE SPAGHETTIS
BLETTES AU JUS SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE SEMOULE AU LAIT
; (B1o) SAISON BIO
' |
| RADIS, BEURRE POTAGE DE
BROCOLIS
JAMBON BRAISE CORDON BLEU
A MOGETTES CUISINEES PETIT POIS ET CAROTTES
" | D CAROTTES BIO AU PERSIL POMME DE TERRE RISSOLEE
FROMAGE FROMAGE
. POELEE DE POMMES A LA CASSONNADE FROMAGE BLANC AU MIEL

VENDREDI 21 MARS

RILLETTES CORNICHONS POTAGE DE

POTIMARRONS

POISSON SELON ARRIVAGE QUICHE LORRAINE
FONDUE DE POIREAUX SALADE VERTE
@ COEUR DE BLE BIO AU BEURRE i

FROMAGE FROMAGE
ENTREMET VANILLE FRUITS DE
@ SAISON BIO

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE DE
POIREAUX
ROTI DE BOEUF SAUCE AU BLEU OEUFS DURS POLONAISE (CHOU-FLEUR)
FRITES BUTTERNUTS
HARICOTS VERTS A L'AIL CHOU-FLEUR
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE CREME PATISSIERE CHOCOLAT
D SAISON BIO

DIMANCHE 23 HARS

AVOCATS SAUCE AURORE POTAGE DE
POMMES DE TERRE
CUISSE DE POULET AU JUS POISSON MEUNIERE
POMMES DE TERRE ROTIES BLE AU POIVRON
RATATOUILLE CAROTTES
FROMAGE FROMAGE
PARIS BREST FRUITS DE

D SAISON BIO

A1 ResTAURATION, ZOnE bE L HoRBETOUX - 16 IMPASSE GsToN CHAVATTE, RCS Lue MéTeoroLe 11 181010
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CENTRE D ACCUEIL DE L ILE DE RE

Menus du 24 mars au 30 mars 2025

MiDI SOIR
SALADE DE PATES POTAGE DE
CAROTTES
SAUTE DE BOEUF SAUCE AU POIVRE BURGER AU VEAU AUX EPICES
BROCOLIS POTATOES
FLAGEOLETS RATATOUILLE
FROMAGE FROMAGE
v FRUITS DE
| | SAISON YAOURT NATURE SUCRE
CAROTTES AUX OLIVES POTAGE DE
. CHOU-FLEUR
@ BROCHETTE DE POISSON FLAMMEKUECHE
- RIZ PILAF SALADE VERTE
LEGUMES SAUTES |
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE PECHES
@' RIZ AU LAIT
v
CHOU-FLEUR MAYONNAISE POTAGE DE
' COURGETTES
BOUDIN AUX DEUX POMMES OMELETTE AUX FINES HERBES
PUREE DE POMME DE TERRE JULIENNE DE LEGUMES
POMME FRUIT I
| FROMAGE FRAIS FROMAGE
FRUITS DE
SAISON ENTREMET CAFE
JEUDI 2T MARS
SALADE D'AVOCATS ET SURIMI BOUILLON DE
1 VERMICELLES
- BLANQUETTE DE DINDE BROCHETTES DE PORC AUX POMMES
. HARICOTS VERTS GRATIN DAUPHINOIS
/ TAGLIATELLES NAVETS
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
BEIGNET AUX FRUITS SAISON

VENDREDI 28 MARS

POTAGE DE
ENDIVES VINAIGRETTE LEGUMES
POISSON SELON ARRIVAGE CUISSE DE POULET ROTI
RATATOUILLE RIZ PILAF
POMMES DE TERRE VAPEUR PETITS POIS
FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE
PANNA COTTA COULIS DE FRUITS

SAMEDI 29 MARS

OEUFS DURS MAYONNAISE POTAGE DE
BROCOLIS
SAUTE DE PORC A L'ANANAS SAUTE DE VEAU A L'ANCIENNE
BLE AU BEURRE TAGLIATELLES
CAROTTES AU CUMIN FONDUE DE POIREAUX
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE FRUITS DE
SAISON

DIMANCHE 30 MARS

POTAGE DE
BETTERAVES AUX MAIS POTIRON
TAJINE D'AGNEAU AUX FRUITS SECS JAMBON GRILLEE, SAUCE TOMATE
SEMOULE POMMES DE TERRE SAUTEES
SALADE VERTE HARICOTS BEURRE
FROMAGE FROMAGE
FRUITS DE
TARTE AU CHOCOLAT SAISON

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS
RAPPROCHER DU GERANT.

L'EuiPE API RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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