
CDA Ile de Ré Produit Bio Produit labellisé Produit local

Semaine du 16 au 22 décembre 2024

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre samedi 21 décembre dimanche 22 décembre

Midi

Salade de chou blanc aux 
raisins FALSE Museau vinaigrette FALSE Salade verte julienne de 

légumes Pomelo FALSE Haricots beurre 
vinaigrette

Céleri rémoulade ou 
Terrine de légumes FALSE  Pâté en croûte FALSE

Boudin noir aux deux 
pommes FALSE Sauté de volaille FALSE Steack haché Cassoulet garni FALSE Fish & chips Roti de porc Roti de boeuf sauce poivre FALSE

(pommes de terre FALSE Navets au jus FALSE Pommes de terre FALSE Frites Petits pois bio cuisinés P,rosti FALSE

et pomme fruit) FALSE Pates FALSE H,vert Salade Carottes Panais roti FALSE

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage FALSE

Fruit de saison Flan chocolat FALSE Salade de fruits frais Poire au thé FALSE Fruit de saison  Smoothie FALSE Chou a la creme FALSE

Soir

Soupe de légumes Potage forestier FALSE Potage du pot Potage de lentilles FALSE Potage butternut Potage de légumes Bouillon de légumes 
vermicelle FALSE

Parmentier de patate douce Pommes de terre FALSE Quiche aux oignons Oeufs durs FALSE Jambon grillé Lasagnes de légumes Chou farci FALSE

aux lentilles vertes au hareng FALSE Salade verte Epinards FALSE Coeur de blé bio Salade verte FALSE

Salade verte Salade verte FALSE Carottes bio vichy Riz FALSE

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Compote Fruit de saison Liégeois vanille Fromage blanc et 
copaeaux de chocolat Cocktail de fruits Fromage blanc sucré  Crème chocolat
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