CDA Ile de Ré

) Produit Bio Produit labellisé

@ Produit local

Semaine du 04 au 10 novembre 2024

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre

Menu végétarien

samedi 09 novembre - dimanche 10 novembre -

Fromage de téte ou
Feuilleté au fromage

vendredi 08 novembre

jeudi 07 novembre

Sardines a I'huile ou Avocat

Mesclun a I'orange
crevettes

Carottes bio rapées Betteraves bio vinaigrette Endives au raisin Salade de pois chiche

Normandin au veau gratiné Pizza napolitaine Filet de poisson pané Joue de porc fagon Emincé de boeuf sauce

Palette a la diable Aiguillettes de volaille .
au cheddar carbonade aux oignons
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Q @ Chou romanesco Haricots verts bio Céleri braisé et Fondue de poireaux Purée de brocolis Carottes l:.':“s autees a
Midi -
Pomme de terre rotie sauce

Pommes persillées Semoule bio Polenta crémeuse salade verte Riz bio . Macaroni bio
au paprika

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
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Ananas caramel ou Fruit Baba au rhum ou Baba

Compote pommes cannelle

Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais

Panna cotta orange

Créme a la pistache

cuit aux épices

Chantilly
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Soir

Potage de légumes

Quiche aux fromages

salade verte

Fromage ou laitage

Faisselle au coulis de fruits
jaunes

Potage cultivateur

Pates bio

aux fruits de mer

et champignons

Fromage ou laitage

Compote

Velouté de carottes bio

Endives gratinées au
fromage

au jambon

Fromage ou laitage

Fruit de saison bio

Potage de butternut

Hachis parmentier

et

salade verte

Fromage ou laitage

Fromage blanc au sucre

Velouté de légumes

Tortellini ricotta

et

épinards bio

Fromage ou laitage

Liégeois café

Créme de petits pois

Tarte au thon

et

salade verte

Fromage ou laitage

Ile flottante ou Petits
suisses

Velouté de légumes

Saucisse de Toulouse

Haricots blancs

a la tomate

Fromage ou laitage

Fruit de saison bio ou
Compote pomme-poire
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